Speiseplan - 6S Rothenburg - ﬁ

fur die 11. Kalenderwoche vom 11. bis 15. Méarz 2019

Montag

M1 Linseneintopf mit Wirstchen® und Kartoffelwiirfel, Brot «

M2 Hahnchen-Crossis (a. d. Hahnchenbrust, paniert, gebraten), rote und gelbe
Karottenscheiben, Salzkartoffeln i

M3 Bauernfruhstick (veget) mit Kartoffeln & Eiern, Gewdirzgurke cg

Nachtisch Mango-Fruchtjoghurt

Dienstag
M1 Gedlnsteter Blumenkohl mit Petersilien-KésesolRe,
dazu Salzkartoffeln (veget.) atijg
M2 Zarte Schweinslendchen mit Mischgemise und Langkornreis
M3 Schinkenriihrei® mit Zwiebeln, Kartoffelpiree und
Sahnegurkensalat a:cgi
Nachtisch Birnenkompott

Mittwoch

M1 Fischhappen in Tomaten-GemusesoRe, dazu Vollkornreis a4

M2 Rindergulasch mit Makkaroni a.cij

M3 Hirse-Kdase-Taler mit geschmorten Zwiebeln, dazu Kartoffelpiiree
und Rotkohlrohkost (veget.) a.g

Nachtisch Rote Griitze mit Vanillesol3e q

Donnerstag

M1 Gekochte Eier in Senfsol3e, Salzkartoffeln, Rote Beete (veget.) aicij
M2 Hausgemachter Hackbraten mit Butterbohnen, Salzkartoffeln a:cij
M3 Hé&hnchenfilets mit Nudelsalat, Rohkost aicg

Nachtisch Obst

Freitag
M1 Spirellis, Champignon-Ké&sesolRe mit Kréutern (veget.) acg
M2 Bunter Friihlingsgemuse-Eintopf (mit GefliugelklsRchen & Kartoffelwiirfeln),
Vollkornrot aci
M3 Seelachsfilet paniert mit Remoulade, dazu Réstkartoffeln
und bunter Rohkostsalat (mit Spitzkohl, Paprika, Mais & Lauch) a'dg
Nachtisch Johannisbeerquark



